Хроническое закисление – источник многих бед для здоровья
Роль PH
Организм не допускает выхода рН крови за заданные пределы, но достается это дорогой ценой:

· В жертву приносится скелет, так как в целях ощелачивания кальций вымывается из костей.

· Отсюда боли в спине, так мучающие современного человека.

· А также, резко ускоряется развитие остеопороза.

· Разрушаются мышцы. Хроническая слабость и боли в мышцах отмечаются уже в молодом возрасте, но особенно страдают пожилые.

· Слабость костей и мышц ведет к нарушению работы суставов.

· Кислая реакция мочи создает идеальные условия для образования камней в почках. Это принимает характер эпидемии. Хроническое нарушение работы почек вызывает развитие воспалительных заболеваний и почечной недостаточности.

· Кислая реакция слюны разрушает зубы.

· Хроническое закисление также может вызывать гипофункцию щитовидной железы, головные боли, тревожность, бессонницу, низкое артериальное давление, задержку жидкости в организме и другие расстройства вплоть до развития онкологических заболеваний.

· Как организм управляет уровнем кислотности
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При длительных отклонениях от равновесия в кислую сторону, скелет, как депо кальция и магния, может быть привлечен к компенсаторным процессам, т.к. поддержание кислотно-щелочного равновесия в организме с участием скелета высокопроизводительно.

· Организм не допускает выхода pH крови за заданные пределы. Но достигается это дорогой ценой. В жертву приносится скелет: в целях ощелачивания, вымываются из костей щелочные буферы – кальций и магний.

· По данным последних мировых научных исследований, кости сначала теряют магний. В первую очередь уходит магний, затем кальций. Отсюда ускоренное развитие остеопороза.

· Разрушаются мышцы. Хроническая слабость и боли в мышцах отмечаются уже в молодом возрасте.

· Слабость костей и мышц ведет к деградации суставов.

· Кислая реакция мочи создает идеальные условия для образования камней в почках. Это принимает характер эпидемии. Хроническое нарушение работы почек вызывает развитие воспалительных заболеваний и почечной недостаточности.

· Кислая реакция слюны разрушает зубы и способствует развитию стоматитов.

· Хроническое закисление может вызывать головные боли, тревожность, бессонницу, задержку жидкости в организме.

· При избыточном кислотном рационе питания большое количество магния, кальция, калия и других нейтрализующих кислоты элементов постоянно истощается, изымается из тканей, и они должны быть обязательно восполнены, иначе очень скоро последуют симптомы болезней.

· Магний, роль в организме

· В силу своих биологических эффектов, магний для организма может быть даже важнее кальция!!

· По присутствию в организме (21-28г.) магний, наряду с кальцием, натрием и калием, входит в первую четверку минералов в организме, а по содержанию внутри клетки занимает второе место после калия.

· Без магния не может быть усвоен кальций. Магний уравновешивает поступление кальция, и препятствует его выведению.

· Магний особенно необходим для костной ткани, около 60% его содержится в костях и зубах, причем из этого количества примерно треть может быть оперативно мобилизована для нужд организма. 20% магния находится в мышцах, 19% – в других энергоемких органах организма (мозг, сердце, печень, почки и др.) и 1% – во внеклеточной жидкости.
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· В крови 60-75% магния находится в ионизированной форме

· Причины дефицита магния

· Рафинированная пища; структура питания – приготовление пищи по системе фаст-фуд (быстрой пищи) – приводит к потерям 70-80% магния.

· В большинстве самых распространенных продуктов питания магний представлен скудно.

· Настоящими пожирателями магния являются столь любимая детьми кола, сладости. Прием большого количества кофеина: кофе, чай, прохладительные напитки (колы), шоколад и др. Чрезмерное употребление сахара ведет к усиленному выбросу магния с мочой.

· Недостаток магния усугубляется обеднённостью почв (интенсивное земледелие). Загрязняющие агенты (органические удобрения, промышленные отходы, тяжелые металлы, пестициды) снижают проникновение магния из почвы в культуры.

· Дефицит магния может наблюдаться не только при нарушении питания, но и при увеличении потребности в нем: при физической и умственной нагрузке, стрессе, психоэмоциональном напряжении, например, если ребенок посещает школу с усиленной подготовкой, занимается спортом (т.е. имеет повышенную нагрузку на нервную систему).

· Другими причинами дефицита магния являются нарушение всасывания (поносы, запоры), заболевания ЖКТ, злоупотребление слабительными;

· Повышенное выведение через почки (почечный ацидоз, диабет, мочегонные средства, алкоголь);

· Применение лекарств (противозачаточные, эстрогенные, бета-блокаторы, ингибиторы АПФ, сердечные гликозиды, противотуберкулезные, антибиотики, цитостатики.

· Нехватка магния влечет за собой дефицит цинка, меди, кальция, калия, кремния и дальнейшее их замещение токсичными тяжелыми металлами: свинцом, кадмием, алюминием.

· Огромную негативную роль играет широкое распространение различных диет для похудения. Избыточное употребление животного белка – мода на различные белковые диеты – сдвигает pH в кислую сторону, и повышает экскрецию солей мочевой кислоты.

· Биологические эффекты магния

· Магний – один из главных энергетиков клетки. Все энергетические процессы в организме идут при обязательном участии магния. 80-90% внутриклеточного магния находится в комплексе с АТФ!!

· Магний влияет на вход кальция в клетку (управление кальциевыми каналами). В этом отношении магний выступает как физиологический антагонист кальция и препятствует излишней функциональной активности клеток. Например, онпредупреждает избыточное сокращение мышечных клеток (мышечные спазмы, спазмы сосудов при гипертонии и болях в сердце, спазмы бронхов при бронхиальной астме, спазмы кишечника и др.).

· Магний защищает нервную систему от разрушительных стрессов и психоэмоционального напряжения. Магний является «изоляционным материалом» для проведения нервного импульса, тормозит избыточное его прохождение.

· [image: image2.jpg]Aneprun &=

Teanoaoe
ey

v

Marnwii

4

Bxoa kansuus
B KneTky

= BneKTpuECKan 3aPRAKE KNGTOK
= Pacora 300 depmentos.

5

=

xamoro





· Магний поддерживает клеточный и гуморальный иммунитет, оказывает противовоспалительное и противоаллергическое действие.

· Магний поддерживает соли мочи в растворенном состоянии, и препятствует их осаждению. Подавляет камнеобразование в почках, даже в незначительных концентрациях угнетает кристаллизацию. Ионы магния связывают в моче до 40% щавелевой кислоты. Предотвращают осаждение соединений кальция. Из-за недостатка магния (а его запасы истощаются гораздо быстрее, чем полагали ранее) кальций начинает порождать болезни. Магний, особенно в форме цитрата, сокращает абсорбцию оксалатов в кишечнике и его мочевую экскрецию. Таким образом, магнию отводится еще одна роль в здоровье человека, особенно это касается потребление магния в форме цитрата.

· Магний участвует в процессах обезвреживания токсинов в печени, защищает от радиации.

· Магний защищает от попадания тяжелых металлов в организм (напр. свинца), и выводит их из обмена веществ.

· Магний необходим для укрепления костной ткани, зубов, волос и ногтей.

· Итак, магний, как никакой другой элемент, важен для протекания многих метаболических процессов в организме. Неслучайно он созвучен с латинским словом «magnum», одно из значений которого означает «великий».
·               Так выглядит наш здоровый позвоночник (см.рисунок)- он состоит из позвонков-костей, между которыми находятся межпозвоночные диски.Диски-это хрящи,имеющие вид бублика, внутри которых находится студенистое вещество.У человека диски играют роль амортизаторов, а у животных- связки в позвоночнике, чтобы он не рассыпался.Как связка диски работают очень хорошо, а вот амортизаторы- не очень!

·   

· БОЛЕЗНИ КОСТЕЙ И СУСТАВОВ – это Главная причина физических нарушений в США, от которых страдают 16 млн. взрослых. В 2005 году в США было примерно 66 млн. взрослых (каждый третий человек), страдающих от хронических заболеваний суставов.

· Когда слабые кости:

· Половина всех женщин старше 50 лет имеют переломы костей, связанных с остеопорозом

· Наиболее слабые кости и самые распространенные переломы : рук, позвоночника и бедер

· Один из пяти пожилых людей умирают в течение года от перелома бедра

· Один из четырех станут инвалидами

· Вы подвержены риску остеопороза?

· 
Почему здоровые кости- это  важно?
· Здоровая костная система с сильными костями имеет важное значение для общего состояния здоровья и качества жизни

· Сильные кости поддерживают нас, являются основой для наших мышц, и позволяет нам двигаться

· Кости – это склад для жизненно важных минералов

· Сильные кости защищают наши сердца, легкие, мозг и другие органы 

